CE skrypt podcastu warsztaty marzec 2021
1. WPROWADZENIE

Znajdz miejsce, w ktorym dobrze sie czujesz. Im blizej do podfoza, do podtogi, tym lepiej. Dzis,
razem, ruszymy naprzod i w gtab.

Bardzo bym chciata, abys byl/a w miejscu, gdzie wygodnie jest sie potozy¢, zamknac oczy,
pokreci¢ sie troche, troche powygtupiaé - bez przejmowania sie tym, ze kto$§ moze cie
podglgdad.

Generalnie, ten trening mozemy zrobi¢ gdziekolwiek. W biurze, na ulicy, w rzece - ¢wiczenie
publiczne, bycie pod obserwacja to dobra praktyka - z tym, ze nieco bardziej zaawansowana.
A to, w koncu, jest sesjg wprowadzajaca.

Ale nie krepuj sie, zrob jak uwazasz - dam teraz wszystkim kilka minut na to, aby wybrali takie
miejsce, jakie chca.

Dzis, razem rozpoczniemy wilasng ewolucje. Psychofizyczny system treningowy
zaprojektowany tak, aby rozszerzy¢ ludzki potencjat.  Transhumanistyczna Ewolucja
Gtowonogowa (TCE) proponuje nowy model przysztosci cztowieka: gtowonoga. Katamarnica,
matwa, osmiornica i todzik - bezkregowiec, przodek. Sposrdd najstarszych zyjacych stworzenh
na naszej planecie ich slady w skamielinach sg pieéset razy starsze niz dinozauréw - a one
WwCigz prosperujg w kazdym znanym srodowisku oceanicznym. Mistrzowie adaptacji. Ci, ktorzy

przezyja.

Uzywajac istniejgcego organizmu ludzkiego - naszego ciata, takiego jakie wtasnie tu i teraz
jest - bedziemy éwiczy¢ rozwijanie nowych mozliwosci, nowych wrazliwosci, nowych
zdolnosci. Z gtowonogiem jako naszym wzorem - naszym modelowym gatunkiem -
sprébujemy rozwingé to, co niezbedne do wytrzymania, pojecia i przezycia pedzacej ku nam
lawinie zmian.

Mam nadzieje, ze umosciliscie sie wygodnie w miejscu, poniewaz zaczynamy od pracy nad
naszym bezkregowym byciem. Zacznij od tego, aby zauwazy¢ wszystkie miekkie czesci
swojego ciata - miekisz pomiedzy kosémi, to co otacza twdj tutdw, ggbczasty spdd oka i
wnetrze ust. Skanuj swoje ciato i skup sie - naprawde doktadnie - na kazdym mieciutkim
kawateczku, jaki mozesz zidentyfikowac i poczu¢ z kazdej strony.

2. SUCHY TRENING

Zaczynamy od treningu na sucho.

Przygotowanie do mérz.



Cate zycie na ziemi ewoluowato z morza. Nasze wiasne ciata to przedtuzenia morza, hiper-
morze - ktore posktadaliSmy do naszych wnetrznosci, aby moc wyczotgaé¢ sie na suchy lad.
Sama kompozycja naszej krwi odzwierciedla joniczny sktad morza, w ktGrym objawity sie
pierwotne formy zycia.

Zatem, nawet jesli my opuscilismy morze, ono nigdy do konca nas nie opuscito. Czes$¢ nas
zawsze czeka, aby by¢ przyjeta z powrotem.

W miare jak morza wokot nas podnoszg sie budzg to cos w naszej krwi. To przeciez nasz
pierwszy dom, miejsce pochodzenia i prawdopodobnie - nasze przeznaczenie. By¢ moze,
zamiast budowac¢ sciany i potegowaé strach, mozemy rozpoczg¢ budowanie naszych
umiejetnosci innego stuchania - umozliwiajgcego reagowanie, dostosowywanie sie,
elastycznos$é, przezycie.

Teraz poprosze cie 0 scisniecie miekkich czesci ciata i podniesienie sie do prostej pozyciji
siedzgcej. A teraz uwaznie przyjrzymy sie temu, jak czujg sie nasze ptuca. Jak im tam jest?

Jak przesuwajg substancje gazowe z zewnatrz do ciata i w jego srodku? Jak szybko, jak
wolno, jak gteboko, jak ptytko, jak réwno lub nieréwno? Zatrzymaj sie przy tym i obserwu;j
wszelkie zmiany, stuchaj, co nastgpi.

Chciatabym teraz, abys poeksperymentowal/a ze swoim oddechem. Wyprobuj nowego
nasilenia, nowego rozfozenia w czasie, innego wzoru wymiany gazowej. Pobaw sie. Zobacz,
co jest mozliwe. Przetestuj jakie masz granice. Zaobserwuj jak to wszystko odczuwasz.

3. RUCH ODRZUTOWY

Podczas gdy wcigz zglebiasz oddychanie, chcialabym, zeby$ cos$ rozwazyl/a. Pierwsze
gtowonogi byty ograniczone skorupami. Zyty, jak wszystkie inne zwierzeta w tamtych czasach,
na dnie oceanu, ryjgc i pefzajgc. Ale nastepnie gtowonogi zrobity co$ zupetnie innego:
wypetnity swoje skorupy gazem i uniosty w strone powierzchni wody, aby zosta¢ pierwszymi
drapieznikami swoich czasow. Miliony lat pdzniej, ich biologia podpowiedziata im, ze skorupa
to niewygodny przezytek. Aby zwiekszy¢ swojg szybkosc i wydajnos¢ gtowonogi wywrdcity
ciata na lewg strone, w petni internalizujgc twardg powtoke. Dzieki temu zyskaty site napedowg
- ten sam mechanizm, ktéry napedza silniki odrzutowe. Kalmar, osmiornica, matwa - te
bezskorupowe gtowonogi uzywajg swojej powtoki; muskularnej warstwy, ktéra formuje ich
jame ptaszczowg - aby poruszaé wodg z tlenem wokét swojego ciata, wiec wiasciwie po to, by
oddychac.

Ale czasami stosujg ruch odrzutowy - wypetiajg jame ptaszczowg woda, jak balon, a
nastepnie szybko i jednoczesnie wyciskajg, jakby Sciskajgc pies¢. Gwattowne uwolnienie
wody wytwarza site odrzutowg, ktéra pozwala na szybkie przemierzanie morza.



Sprébujemy teraz sami naszego ruchu odrzutowego - uzywajgc ptuc, ktore zaczeliscie wtasnie
poznawac. Napetnij swoje ptuca tak bardzo, jak tylko zdotasz - a nastepnie tak szybko i mocno
jak potrafisz scisnij je -

Zauwaz ruch, moc, jakg stworzytes/a$. Jak sie czujesz?
A teraz wez kilka normalnych oddechow.

| znowu sprébuj.

Kontynuuj ¢wiczenie.

Okoto 150 tysiecy lat temu populacja homo sapiens spadta z powodu zimnych i suchych
warunkow klimatycznych, ktére sprawity, ze wigkszo$¢ ladu byta niezamieszkiwana. Na
potudniowym krancu Afryki jedna ze spotecznosci ludzkich nauczyta sie zy¢ i zywi¢ sie z
morza. Kazdy cziowiek zyjgcy dzis jest potomkiem tamtej spotecznosci.

To, co jeszcze po nich pozostato, to diugoletnie zwyczaje i tradycje zwigzane z bliskoscig ludzi
i morza. Czerpigc z tych antycznych historii, w ubiegtym wieku powstata wspétczesna ludzka
kultura nurkowania - swobodne nurkowanie (free diving) - ze specyficzng technikg
wstrzymywania oddechu, ktéra umozliwia dtugie i glebokie zwiedzanie morza.

4. ODDYCHANIE FREEDIVING

Przedstawie teraz 5 réznych technik oddychania uzywanych przez nurkéw bezdechowych
(free diver)

(1) Oddychanie relaksacyjne. Spowalnia bicie serca, aby obnizyé metabolizm i zredukowac
zapotrzebowanie organizmu na tlen. Wdech do 5, wydech do 10. Sprébujmy teraz razem.

(2) Oddech hiperwentylujgcy. Podnosi poziom tlenu we krwi, dajgc nam wiecej czasu na
kolejng dawke tlenu w systemie. Wdech do 5, wydech do 2. Pamietaj o swoim ruchu
odrzutowym - wydech musi by¢ szybki i mocny. Prébujemy razem.

(3) Trzecia technika to gigantyczny wdech - wciggasz powietrze do ciala kierujgc je do
réznych czesci - do brzucha, nastepnie do klatki piersiowej, do gardta - az do momentu,
w ktérym juz wiecej sie nie zmiesci. Teraz sprébujemy to zrobié.

(4) Prébujemy wstrzymaé¢ oddech diluzej niz nasza pierwsza potrzeba wydechu, dtuzej niz
druga, niz trzecia. Potrzeba wydechu nie bierze sie z braku tlenu, lecz z nagromadzenia
dwutlenku wegla w twojej krwi. Nie jest to niebezpieczne - to tylko sygnat z twojego ciata
- sygnat, ktéry wraz z treningiem bedzie nadchodzit coraz pdzniej.



Po tym, jak wstrzymywate$/as oddech tak dtugo, jak to mozliwe, zrobimy oddech
regeneracyjny. To wlasnie pigta technika oddechowa.

(5) Jestto szczegoblnie wazne w wodzie, gdzie natychmiastowy wydech opréznia ptuca i moze
spowodowac tak szybki naptyw krwi do gtowy, ze traci sie przytomnosc¢. Chcemy tego
unikng¢. Wypusé pot wydechu i znowu zréb wdech, wypus¢ 3/4 oddechu i znowu wdech,
w koncu zréb caty wydech.

Uzywajgc tych technik, nurkowie przekroczyli wszelkie medyczne granice, jakie wedtug
lekarzy byty nieprzekraczalne dla ludzkiego organizmu - zanurkowali na 50, nastepnie na 100
i na 214 metréw wgtgb morza, bez wsparcia jakiejkolwiek aparatury.

Rekord swiata we wstrzymywaniu oddechu pod wodg wynosi 11 minut i 54 sekundy. Moja
instruktorka free divingu, Savanna, wyszeptata kiedys do mnie, trzymajgc mnie twarzg w dét
w basenie - ,Twoje pragnienie oddychania jest klamstwem. Sprawdzmy to”.

Najpierw, 7 wdechow relaksacyjnych.

Nastepnie 3 oddechy hiperwentylacyjne.

A nastepnie gigantyczny wdech - i przytrzymanie.

(Szept) Twoje pragnienie oddechu to ktamstwo

Mozesz teraz odczuwac lekkie zawroty gtowy, prawdopodobnie jestes catkiem swiadomy/a
doznan w swoim ciele - zostan przy tym. Chciatabym aby byto ci wygodnie, kompletnie sie
zrelaksuj - zaczniemy teraz roztapia¢ sie po to, aby zbudowaé, jeden ggbczasty kawatek po
drugim, nasze glowonogowe byty.

Proponuje potozy¢ sie na podtodze, na brzuchu lub na plecach.

Zwro¢ uwage na swoje organy wewnetrzne.

Zwroc¢ uwage na to, jak czujg sie rozne czesci twojego ciata.

Serce - jak szybko bije albo jak wolno bije

Zotadek

Nerki? Watroba?

Twoje narzady piciowe - jak sie majg? Jakies mrowienie? Moze sg gorgce? Moze w ogdle
sie nie poruszajg?

Oraz kazdy paluch u nogi, osobno,



A teraz wierzch stdop - jak sie czuje? Co odczuwa?
| Srodek stopy, pod kazdym tukiem

Kontynuuj, sprawdz jakie sg odczucia kazdej czesci twojego ciata, zarowno w srodku nich, jak
i z zewnatrz - ich tekstury, temperatury, wage, nacisk.

Ludzki Rekord Swiata we wstrzymywaniu oddechu to 11 minut i 54 sekundy. Jesli posiadamy
tak ekstremalng i zachwycajacg umiejetnosé w naszych ciatach, co jeszcze moze sie w nich
ukrywacé? Chciatabym, aby to pytanie zostato wam z tytu gtowy, po prostu trzymajcie je gdzies
gteboko w zotgdku, czy w tokciu, caty czas podczas treningu.

Teraz, gdy twdj oddech sie wyrdwnat....Chciatabym aby$ uzyt/a oddechu, tej nowej
swiadomosci oddechu, aby wetchnaé sie w swoje otoczenie... poczu¢ swobode oddychania,
ktéra zaczyna Tobg poruszaé, poruszac tak, abys$ czut/a sie dobrze, i jesli tak sie czujesz, to
ciato chce sie ruszaé.

Odetchnij sobie w twarz, swoim naciskiem, tam gdzie twoja gtowa dotyka podtogi, $ciany czy
stotu.

Odetchnij w ramiona, w szyje, w przedramiona.
Zwré¢ uwage na to, jak czujg sie rozne czesci ciata.
Odetchnij w strone siedzenie, w krzesto, podtoge, stot, w kolana, w kota, w kostki.

Bedziemy starali sie utrzymac¢ nasze oddechy w taki sposdb, zwracajgc uwage na kolejne
czesci ciala, jak to odczuwajg, co odczuwajq...

Co odczuwajg?

Podczas wdechu przyjmujemy to, co nas otacza w siebie, wciggajgc powietrze, gazy,
czgsteczki w swoje ptuca, do krwi, do naszej morskiej wody przelewajace;j sie po ciele az do
samych jego brzegéw...a podczas wydechu wydychamy sie z powrotem do otoczenia, to co
wiasnie wypetniato twoje wnetrze rozlewa sie po pomieszczeniu, na sgsiadow, wciera sie w
Sciany, opada w dét na podioge.

Pozwolmy tym lotnym gazom, czgsteczkom wyptyna¢ z naszego ciata na ciata wokét nas, a
nastepnie znowu, wptyna¢ z nich z powrotem do naszego $rodka. W ten sposéb tgczymy to
gdzie jestedmy z tym co byto wczesniej i co bedzie pdzniej.

6. MRUCZENIE



Teraz pozwolimy na to, aby nasze oddychanie stato sig styszalne. Zaczniemy od wibrowania,
pewnego rodzaju niskiego buczenia, mruczenia.

Naprawde chodzi o to, aby wyla¢ swoje wnetrze uzywajgc dzwieku.

Woprost na powierzchnie.

| poprzez to oddychanie glosowe nauczymy sie NASZEGO OTOCZENIA, tego gdzie jesteSmy
i jak sie w nie wpasowujemy i w jaki sposéb rezonujemy z tym, gdzie jesteSmy POPRZEZ
WIBRACJE, ktére emitujemy, i to jak one odbijajg sie i wracajg do nas, jak nas odmieniajg
poprzez rézne rzeczy, byty, materiaty, konteksty.

Podczas gdy dalej oddychasz-mruczysz, zacznij badac¢ ruch, jesli dotychczas tego nie
zrobites/as, ruch oraz nacisk. Jak zmienia sie mruczgcy oddech, gdy mocno naciskasz na
swoje otoczenie lub gdy dotykasz je bardzo lekko?

Jak zmienia sie w kontakcie z r6znymi materiatami? Podloga, stotem, Sciang, dywanem,
stosem ksigzek lub ptyt lub elektronikg w kacie....z roslinami.

Sprobuj naciska¢ wnetrzem dtoni lub wierzchem dioni.
Sprobuj naciska¢ swojg klatkg piersiowa, plecami, swojg twarza...l wcigz oddychaj mruczgc...
Gdzie jestes, jak rezonujesz, co odkrywasz na temat swojego otoczenia?

Podczas, gdy wcigz mruczymy, chciatabym troche podsumowac prace jaka tu razem
wykonujemy. To, nad czym pracujemy, to nic innego jak ewolucja. Odkrywamy nasze
mozliwosci oraz ulepszamy, zwiekszamy nasze zdolno$ci. To zwigkszanie wymaga treningu,
pracy, wysitku fizycznego.

Nie jest to jednak wysitek forsowania sie, zaciskania i przepychania - to jest inny rodzaj wysitku
- przyjmiemy teraz pozycje mieczaka ... aby sprébowaé sie zwiekszy¢, wydtuzy¢, zbadac
granice wtasnych zmystéw i ciat.

Mozesz wcigz mruczec, wcigz wydawaé dzwiek, robigc to, lub mozesz powrdci¢ do prostego
oddychania lub wstrzymywania oddechu - zbadaj i sprawdz co wolisz lub co jest dla ciebie
bardziej interesujgce. Podgzanie za wtasng ciekawoscig to wyjgtkowo glowonogowy sposob
bycia. Regulamin etyki i praw zwierzat w oceanariach wymaga, aby osmiornice dostawaty raz
w tygodniu zabawki - aby zaspokoi¢ ich potrzebe ciekawosci. Pozwol swojemu ciatu na jego
ciekawosc - niech opuszki palcéw beda ciekawskie, niech twoj zotadek sie zaciekawi, pozwol
twojej szyi by¢ ciekawg, pozwdl na to swoim kostkom u ndg - i podazaj za tym.



Pochodzimy z dtugiej linii istot czujgcych i okoto 600 milionéw lat temu przybraliSmy forme
matego gtebinowego robaka. Rodzaju mieczaka. To byt hasz ostatni wspdéiny z glowonogami
przodek.

Wrocmy wiec do tego rozwidlenia w ewolucji, i zacznijmy wtasnie w tym miejscu budowac
nasze nowe ciata i umysty, od tego ostatniego wspélnego z gtowonogiem punktu.

Ten gtebinowy morski mieczak miat bardzo podstawowy system nerwowy - zadnych oczu,
uszu, jedynie zmyst dotyku, odczuwania temperatury i odczuwania cisnienia/nacisku.

Nauczymy sie widzie¢ naszg skora.

Wyobraz sobie, ze nie wiesz z ktérego konca masz gtowe, a z ktérego ogon, nie wiesz, gdzie
jestes, w czym jestes, jakie jest to wokét ciebie i co moze ci zrobic€ - i teraz - teraz zaczynasz
sie uczy¢.

Jak rozpoznajesz to, gdzie jestes? Uzyj swojego ciata, skdry, swojej wagi i swojego ruchu aby
to odkry¢.

Zachecam abys dodat/a ruch, jesli jeszcze tego nie zrobites/as. Postuchaj ciata, jak chciatoby
sie poczué, co zobaczy¢ - dopasuj, przypasuj sie, pochyl sie w strone ruchu, ktéry powstanie.

Jesli nie jestes pewny/a jak zaczg¢, sprobuj ze mna tego: dtugi, powolny, bardzo bogaty i syty
obrét. Obracamy sie na drugg strone - POWOLL. Wiec, jesli lezymy na plecach - przekrecamy
sie na bok, na brzuch, petne 360 stopni, az do punktu, w ktorym zaczelisSmy.

Przetaczaj sie najwolniej jak potrafisz, czujgc wage swojego ciata, te ptynnos¢ - lub sztywnos¢
- réznych czesci ciala, site grawitacji dziatajgcg na nie. Sprébuj jedynie zainicjowa¢ poczatek
ruchu i pozwol sile przyciggania zrobi¢ reszte.

Sita przyciggania jest inna na suchym lgdzie. Baw sie grawitacjg - zakosztuj jej, tak jakby byt
to wasz ostatni dzieh razem. Pozwdl grawitacji przeptywac przez ciato, nie uzywajgc miesni
do poruszania sie lecz pozwalajgc by ciato rozptyneto sie wokét.

Teraz zaczniemy ewolucje naszych tkanek, pogtebimy ich odczuwanie, ich wyraz i
postrzeganie. Zaczniemy wyhodowywac przyssawki.

Gtowonogi majg setki przyssawek na catej dlugosci swoich ramion - a nawet tysigce. Tkanki,
z jakich sktadajg sie przyssawki to jedne z najmiekszych materiatéw biologicznych, jakie
znamy. Wydaje sie, ze ta miekkos¢ _tkanki sprawia, ze przyssawki mogg scislej przylegac
do powierzchni - by¢ fizycznie jak najblizej tego, co napotykaja.

Teraz chciatabym, abys wyobrazit/a sobie, ze twoje ciato takze pokryte jest przyssawkami.



Zacznijmy od jednej. Na twoim prawym przedramieniu, od spodu. Chciatabym, aby$
skierowat/a catg swojg uwage na te jedng przyssawke i dotart/a z nig tak blisko jak to tylko
mozliwe do powierzchni, jakg dotykasz - odetchnij, poczuj, jak to odczuwasz.

U glowonogéw brzegi i boki przyssawek sg pokryte matymi, centrycznie utozonymi
bruzdami. To pozwala na uformowanie rodzaju scistej uszczelki do nierownych podwodnych
powierzchni. Im gtebiej zanurzajg sie w ocean, tym uszczelka staje sie l1zejsza.

Pomysl o bruzdach w twojej skérze. O liniach papilarnych. Jaki rodzaj interakcji ze
Srodowiskiem umozliwiajg?

Znajdz nowg powierzchnig i zacznij eksploracje potencjatu twoich wtasnych bruzd. W jaki
sposob dziatajg w kontekscie transmis;ji? Lub recepcji bodzcéw?

Przyssawki oSmiornicy zawierajg specjalne komorki sensualne, receptory chemotaktyczne,
ktére umozliwiajg im ,sprébowanie” wszystkiego, czego dotykajg. M.J. Wells w swoim
eksperymencie porownat czuto$¢ osmiornicy z ludzkim jezykiem, odkrywajgc, ze oSmiornice
sg przynajmniej 100 razy bardziej czute.

Chciatabym teraz, aby$ znalazt/a jaki$ szczegdt materiatu, teksture, ktorej nie zauwazytes/as
wczesniej, znajdz to uzywajgc czesci ciata, jakiej takze wczesniej nie brates pod uwage. A
teraz chciatabym, aby$ tego posmakowat/a.

Rozkoszuj sie smakiem.
Zbadaj go swoimi dforimi, twarzg.... Swoimi kolanami - zaréwno wierzchem, jak i spodem.
Odkrywaj swoimi kostkami, wtosami, ustami i podeszwami stop.

A teraz wyobraz sobie, ze posmakowujesz wszystkiego, czego dotykasz, tylko w
powiekszeniu.

U gtowonogdw przyssawki mogg poruszac sie niezaleznie od siebie nawzajem.

Wyobraz sobie, ze wyksztatcilismy swoje wtasne miekkie, poznaczone bruzdami jezyko-
odndza i jezyki-palce i jezyki-paluchy....Wyobraz sobie, gdybys miat/a 2000 takich palcéw,
kazdy poruszajgcy sie w swojg strone, kazdy obdarzony czutg percepcja.

Czego by sie dowiedziaty?
Co by robity?

Postaraj sie nie kategoryzowac tego, co napotykasz, potraktuj to jako wrazenie, a nie
utrudnienie - postaraj sie unikng¢ pragnienia, aby wsadzi¢ to co$ w poznawczg rame, raczej
napotkaj to i doswiadcz takiego, jakim jest i jak to odczuwasz - co to za materiat? Co za
tekstura? Jaka temperatura? Jaka waga? Co za dzwiek? Co za ruch?

Chtodny, ciepty, plastikowy, organiczny, cztowiek, poruszajgcy sie, mobilny, nieruchomy...a
kiedy napotykasz skére lub futro, lub inng zyjgcg istote sprébuj nie traktowac jej jak
specyficznego bytu - postaraj sie tylko doznac wrazenia - tej skory, futra, tego czego$
miekkiego, czegos ruszajgcego sie, czegos cieptego...postaraj sie takze z takg samag
czutoscig odnies¢ sie do plastiku, do podtogi, do stotu, do Sciany, tak samo jak do skory.

Jak mozesz sie z tym zjednoczyc¢, jak to ciebie podtrzymuje, jak ty mozesz to cos
podtrzymacé, co mozecie zaczgé nawzajem od siebie wyczuwag.



Co mozesz temu czemus zrobié? | co to co$ moze zrobic¢ tobie?

A teraz zaczynamy sie uczyc....

Gtowonogi moga zmieni¢ postrzeganie koloru, tekstury, ksztattu, postawy a nawet imitowac
wzOr poruszania sie innych organizmow. Robig to, aby nie dac sie zauwazy¢, aby
zahipnotyzowac ofiare i aby komunikowac sie ze sobg nawzajem - oraz prawdopodobnie z
innymi zwierzetami.

Kowalnos$¢ wiasnej prezencji, do jakiej zdolne sg gtowonogi, sprawia, ze sg one bardzo
odpornymi stworzeniami, zdolnymi do ptynnej adaptacji do kazdej sytuacii.

Zmiennoksztattne

Chromatofory tuz pod skérg, organy zawierajgce worki z granulkami pigmentu. Poprzez
pocigganie tych workdw wyuczonymi miesniami, z rézng sitg - wyobrazcie sobie
przezroczysty balon wypetniony pigmentem, ktory jest rozciggany - mogg zmienia¢ kolor
przed tym, kto je obserwuje. Podobnie z teksturg - poprzez grupowanie widkien
miesniowych w rézne wzory, gtowonogi mogg wygladac tak, jakby miaty skore gtadka,
chropowatg, a nawet kolczasta.

Bedg zmienia¢ ksztalt w zaleznosci od tego, kto jest wokét nich, kogo majg ochote zjesc,
przed kim muszg uciec.
Teoria Umystu

Zdolnosc¢ do odkrycia, o czym mysli ktos inny - ale takze to, ze ich strategia kamuflazu jest
zaréwno wizualna jak i spoteczna - lezy u postaw zrozumienia innego punktu widzenia.

Armia Amerykanska sponsoruje badania inzynierskie i biologiczne majgce na celu lepsze
zrozumienie tego, jak funkcjonuje skéra gtowonogdw i ich chromatofory, aby méc rozwijac
militarne techniki wykrywania-unikania.

My obierzemy szersze i bardziej holistyczne podejscie.
Sprobuj umiesci¢ cechy materiatu, otoczenia, innego ciata, ktére napotykasz w swoim
wtasnym ciele.

Zatem, jesli dotykasz zastony, krzaka, metalowej bramki czy $ciany sprébuj wzigé jej ruch,
jej pozycje, wage i teksture do siebie, do swojego ciata.

Jak czujesz sie, majgc takg forme, taki wyglad, takg temperature i takg wage?
Wspétodczuwaj z tym, co napotkate$/as.

Czy dasz rade nie w tym zmiesci¢? Czy to moze pomiesci¢ sie w tobie? W jaki sposéb
najlepiej do siebie pasujecie?

Uzyj swoich bruzd, swojej gietkosci, swojego smaku, aby zrozumie¢ dogtebnie, co
napotkates/as i postaraj sie nasladowac to w swoim wnetrzu. Wspétodczuwaj z tym, co
napotkates$/as.



7. JEZYKI

A teraz, kiedy juz rozprowadziliSmy nasze jezyki w naszych ciatach, bedziemy ¢wiczyé
naszg inwertabrycznos¢. Odwrdcimy sie i wlejemy nasze ciata, a moze i caty sSwiat, w nasze
jezyki.

Prosze, abys sie do tego podnidst/a, zacznij bada¢ na innej wysokosci, pod innym
ci$nieniem.

Moze zrobimy matg ruch odrzutowy, zeby przesungc¢ energie, znajdziemy jakis srodek
lokomociji.

Nadmuchaj swoje ptuca ptaszczowe, a podczas wydechu wstan.

Zamknij oczy i z catg swojg uwaga zlokalizowat swéj jezyk. Zauwaz, co on robi, jak sie czuje,
co sie tam dzieje.

Pamietaj, ze gtowonogi to bezkregowce - po tym jak wywrdcity sie na lewg strone, zostata im
tylko jedna kos¢ w ciele - dziob. Reszta to migkkie, ggbczaste, mocne miesnie. To dzieki
temu mogg przeciskac sie przez malenkie otwory, formowac sie w dowolne ksztatty,
przybiera¢ rozne faktury - intensywna, migkka, muskularna sita.

Trudno jest nam to sobie wyobrazi¢, zamieszkac - jeste$my zorganizowani wokot naszych
kosci, lustrzanych stawdw zwisajgcych z wielkiego, starego kregostupa.

Ale, mamy w sobie kilka czesci bezkregowcow, w tym jedna, ktorej uzywamy dos¢ czesto -
nasz jezyk.

Teraz chce, zebys odkryt/a mozliwosci swojego jezyka. Chce, abys$ oddychat/a do swojego
jezyka, abys witozyt/a cate swoje ciato do swojego jezyka i zobaczyt/a, co on moze zrobic,
jak moze sie poruszaé, co moze czu¢ i odczuwac.

Znajdz kazdy sposob, metode, kierunek, w ktérym mozesz uzy¢ swojego jezyka.
Skoncentruj sie catkowicie i bez reszty na tym miesniu.

Zamknij oczy, kiedy to robisz. Poruszaj nim w gore, w doét na boki, powoli, szybko -
naprawde zbadaj i zobacz, co potrafi.

A teraz powoli, pozwdl reszcie ciala porusza¢ sie, ale zawsze podazajgc za jezykiem.
Pozwdl jezykowi prowadzi¢ ruch, a ciatu ztapac fale. Jezyk prowadzi.

| kiedy bedziesz kontynuowat/a poruszanie swoim jezykiem, swoim jezykiem ciata, swoim
wielkim jezykiem, swoimi wieloma jezykami, chce, zebys rozwazyt/a - rozwazyl/a posiadanie
osmiu lub dziewieciu jezykdw, kazdy z wiasnym pragnieniem, wiasnym odczuciem - i
pamietaj, 100 razy bardziej wrazliwy niz ten, ktéry masz teraz poza ustami.

Te istoty oddychajg kartezjaniskim podziatem.

U osmiornicy kazde ramie moze wyczuwac i podejmowac niezalezne decyzje od siebie
nawzajem oraz od gtbwnego mézgu.

W ten sposéb jej ramiona sg po czesci sobg - i po czesci nie-sobg, po czesci wiasnymi
agentami... nie zawsze zgodnymi, ale dziatajgcymi jako cato$¢.
Poza wspétprace, poza kooperacje, w kierunku stanu bycia wspdlng intencja.



Ale do tego musimy doda¢ kilka innych mézgdéw do mieszanki. Tak, abySmy mogli zaczgé
¢wiczy¢ dystrybucje naszego myslenia, naszych rozwazan, naszych decyzji w kolektywnej,
rozproszonej formie.

Ale to juz na nastepny raz, ewolucyjne podnoszenie poziomu.

Na razie, jesli kiedykolwiek bedziesz musiat szybko zmieni¢ pozycje — ruch odrzutowy moze
zatatwic sprawe.

Poprzez gtebokie i skoncentrowane stuchanie, Swiadomos$¢ wszystkimi zmystami,
empatyczng eksploracje wszystkiego w otoczeniu, w tym wszystkich innych istot,
eksperymenty w zamieszkiwaniu i "wpasowywaniu sie" w otoczenie na rézne sposoby,
odnajdujemy elastycznos¢ w autoprezentacji i nowg zdolno$¢ reagowania na swojg role w
srodowisku, w grupie (organizmie spotecznym) - aby znajdowaé¢ zawsze nowe sposoby
patrzenia, poruszania sie, dopasowywania, bycia.

Uzyjemy naszych przyssawek.

Znajdujac swoj rozproszony modzg, formujac razem organizm.

Jedng z najbardziej zdumiewajgcych cech gtowonogow jest ich rozproszona inteligencja.
Stworzenia te oddychajg podziatem kartezjanskim. Ponad 2/3 jego neuronéw znajduje sie w
ramionach - nie w gtbwnym mézgu. Podczas gdy my jestesmy istotami scentralizowanymi, z
mozgiem przymocowanym do rdzenia kregowego biegngcego przez srodek naszego
ciafa...., one zmieniajg sposob, w jaki myslimy o neurologii, nawet o najbardziej
podstawowym pojeciu "centralnego” i "obwodowego" uktadu nerwowego.

U osmiornicy kazde ramie moze wyczuwac i podejmowacé niezalezne decyzje od siebie
nawzajem i od gtbwnego mézgu. Po odgryzieniu ramienia, oSmiornica kontynuuje polowanie
i z powodzeniem tapie i zabija zdobycz - tylko po to, by nie mdc znalez¢ ust, ktére mogtyby
ja nakarmic.

Nawet gdy ramiona sg nadal potgczone, majg rézne osobowosci - jedno ramie zawsze
bedzie pierwsze do zbadania sytuacji, podczas gdy inne ramie wisi z tytu w kacie, nieSmiate,
bojazliwe lub po prostu madre.

W ten sposéb jego ramiona sg po czesci sobg - i po czesci nie-sobg, po czesci swoimi
witasnymi agentami... nie zawsze zgodnymi, ale dziatajgcymi jako cato$¢...

Tak wiec ostatnie trzy ¢wiczenia majg na celu otwarcie nas na decentralizacje - zarbwno w
obrebie tego, o czym myslimy jako o "naszych" ciatach, ale takze w obrebie wiekszego ciata,
ciata spotecznego. By¢ moze przysztos¢ cziowieka to nie tylko pojedyncze ciato, ale wiele
ciat - ludzkich i nie-ludzkich, gteboko ze sobg potgczonych - jak zatem ogarng¢ to wzajemne
powigzanie, odnalez¢ w nim moc, znalez¢ odpornosc?

Jak odnalez¢ stany wspdinej intencji - poza wspétpracg, poza wspotdziataniem - stany, w
ktorych naprawde tracimy to, skad pochodzi decyzja, w ktdrych po prostu rezonujemy ze
sobg, jakas inna inteligencja wytania sie, rosnie, pnie sie?

Jesli wiec masz wokét siebie innych ludzi lub zwierzeta, zachecam do przecwiczenia z nimi
kolejnych ¢wiczen. Jesli nie masz, znajdz jakie$ przedmioty - lustro, stét, rodline... i zobacz,
jak radykalnie mozesz roztozy¢ swoj moézg...



1. Odbij swoje czesci bezkregowca.
2. Dotyk bezdotykowy - najpierw w parach, potem w wigkszej grupie, az do catej grupy

Pozostancie zamknieci, pozostancie skupieni.

3. Zgub swoje rece, znajdz nowe palce (pozwdl czubkom na ich moézgi) - zauwaz swojg role,
wyprébuj inng.

Ta praktyka zrodzita sie po dwdch latach spedzonych w MIT Media Lab, tym techno-
utopijnym, hiper-ludzko zorientowanym centrum innowacji, ktére jest pozycjonowane,
zaréwno przez siebie, jak i przez media, jako "fabryka przysztosci". Jest to interesujgce, jesli
nie nieskomplikowane miejsce do myslenia o przysztosci, a ta praktyka powstata czesciowo
jako intensywna reakcja, jakg miatam na przebywanie w tym miejscu. Ale takze jako
propozycja tego, jak moglibysmy zaczg¢ przystosowywac sie do zycia w warunkach
podnoszgcych sie morz.

Transhumanistyczna Ewolucja Gtowonoga powstata z uczucia i pytania - uczucie, to byta ta
silna reakcja, ktorg miatem - ze w obliczu gwattownych zmian ekologicznych i
technologicznych - nie chce sta¢ sie maszyng. Chce stac sie glowonogiem. Jest ku temu
wiele powodow - Ursula z Matej Syrenki jest tylko jednym z nich. Pracujgc w tej fabryce
przyszitosci pojawito mi sie pytanie: skad mozemy wiedzie¢, co musimy zbudowac, jakiego
rodzaju rozszerzen chcemy, potrzebujemy, jesli nie wiemy jeszcze, co mozemy zrobic¢ z
ciatami-umystami, ktoére juz mamy?

Tak oto powstat ten trening ewolucji transhumanistycznego gtowonoga - préba rozszerzenia
naszych psychologicznych i fizycznych mozliwosci, jak réwniez naszych miedzyludzkich i
miedzygatunkowych zdolnosci relacyjnych - bez uzycia implantéw, urzgdzen, chipsow - po
prostu za pomocg naszych istniejgcych bio-zdolnosci.

Za tg praca kryje sie o wiele wiecej myslenia, jest to pozycja ideologiczna, jak réwniez
somatyczna, ale sama praktyka nie polega na mysleniu, albo polega na innym rodzaju
myslenia, wiec jesli jeste$ zainteresowany/a dowiedzeniem sie wiecej, mozesz zajrze¢ na
octopus-evolution.tumblr.com, jest tam tekst, ktéry napisatam, wideo, ktore zrobiliSmy i kilka
innych rzeczy.

Ostatnig rzeczg, jest to, ze trening, sama praktyka, zostat zainspirowany, a nastepnie
opracowany we wspotpracy z Luciang Achugar, choreografkg i osobg mieszkajgcg w
Nowym Jorku, ktéra ma naprawde piekng praktyke, ktorg rozwineta po dekadach pracy,
zwang praktykg przyjemnosci. Praktyka ta jest jej catkowicie jej. Zachecam Was do
zapoznania sie z jej praca.


http://octopus-evolution.tumblr.com/

